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Tel: 339.4228831- 338.9692218
E-mail: gliamicidelmulinosapignoli@gmail.com
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Website: https://www.gliamicidelmulinosapignoli.it

con Maurizio

con il patrocinio del Comune di Poggio Torriana
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PROGRAMMADALLE ORE 16,30 al tramonto

Eco Shopping mercatino di prodotti e soluzioni appartenen
al mondo green, naturale,
biologico, ecosostenibile per
promuovere un nuovo stile d
consumo piu responsabile e
attento alla scelta dei mate-
riali, ai processi produttivi.
Presenza un punto informati
vo delGruppo di Acquisto
Solidaled § dzd Ga2 3| &
Santarcangelo e di alcuBRroduttori aderenti al gruppo.

Giochi antichi Ripeschiamo dalla memoria i nostri giochi
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Estemporanea di pitturagli artisti dell’Associazione Culturale
GLF {FyidlF NDOIFyEa SRSt f RA AW !t SAETiAICRANIRT
t S& OK S NA Hi Savi§nard Kseduiganno un'opera con il
trascorrere del pomeriggio.

ORE 17,30 ,
Merendata: Ma quanto era bello il momento della merenda dalla &
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dotti dei produttori aderenti al proprio gruppo di acquisto solida

ORE 18,00
Esibizione dimostrativa di Capoeirarte marziale che porta a sviluppare 3 aspetti fondamentali per la
crescita fisica e personale dei bambihcoordinamento motorio, la socializzazione e la componente
artistica, grazie alla musica. A cura dedsociazione ASD IN_HiSSantarcangelo.

ORE 19,00

Conferenza su Yoga e oli essenzigliestate, sia per la medicina indiana (Ayurvedica) che per quella cine-
S LINBGIfS af UStSYSyid2 Fdz202¢d [USallaS Ay Tl ada
attivi e con voglia di stare all'aria aperta! Lo Yoga favorisce una giusta armonia del corpo e della mente,
andando a bilanciare gli altri 4 elementi (etere, aria, acqua, terra) con il fuoco. La combinazione degli oli
essenziali aumenta i benefici dello Yoga e aiuta a renderci pit coscienti del respiro e a rilassarci mag-
giormente. A cura di"Yoga con Maurizio'tli Poggio Torriana

Se vuoi vivere una giornata unica e speciale, se vuoi migliorare il tuo benesserefisamn
VIENI A TROVAROOMENICA 17 GIUGNO 2018 AL MULINO SAPIGNOLI DI POGGIO TORRIANA!



